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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

PROGRAM STUDI : Pendidikan Kepelatihan Olahraga
NAMA MATA KULIAH : Analisis Pertandingan

SEMESTER : GENAP

KODE : PKO6218

SKS 12

MATAKULIAH PRASYARAT -

DOSEN PENGAMPU : TIM PENGAMPU

I. DESKRIPSI MATAKULIAH

Mata kuliah  Analisis Pertandingan berbobot 2 sks. Materi perkuliahan ini meliputi: proses yang terjadi pada suatu
pertandingan/perlombaan cabang olahraga. Mata kuliah ini bertujuan membantu mahasiswa dalam menganalisis suatu
kompetisi/pertandingan yang meliputi fisik, teknik, taktik, dan mental secara terintegrasi dan mampu membuat prediksi secara

global.
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II. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) PRODI

A.

—

W N

N =

N

Sikap

1. Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius dan berkarakter
2.
3.

Menunjukkan sikap bertanggungjawab dan mandiri atas pekerjaan yang ditugaskan
Menginternalisasi nilai, norma dan etika akedemik

. Keterampilan Umum

. Memiliki keterampilan dalam mengerjakan tugas
. Memiliki kemampuan berkomunikasi secara efektif, berfikir kritis, dan membuat keputusan secara tepat
. Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur

Keterampilan Khusus

. Memiliki keterampilan dalam menganalisis suatu pertandingan meliputi fisik, teknik, taktik, dan mental secara terintegrasi
. Mampu membuat prediksi secara global dari suatu pertandingan/kompetisi

Pengetahuan

Menguasai konsep, teori, yang berkaitan dengan analisis pertandingan
Mampu mengembangkan hasil analisis pertandingan meliputi fisik, teknik, taktik dan mental berdasarkan kaidah, tata cara

dan etika ilmiah dalam menghasilkan analisis yang valid
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III. CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

A. Sikap
1. Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius dan berkarakter
2. Menunjukkan sikap bertanggungjawab dan mandiri atas pekerjaan yang ditugaskan

B. Keterampilan
1. Memiliki keterampilan dalam mengerjakan tugas
2. Memiliki kemampuan berkomunikasi secara efektif, berfikir kritis, dan membuat keputusan secara tepat
3. Memiliki kemampuan dalam menganalisis suatu pertandingan/kompetisi meliputi fisik, teknik, taktik, dan mental
secara terintegrasi dan mampu membuat prediksi secara global

C. Pengetahuan
1. Menguasai konsep, dan teori tentang Analisis pertandingan/kompetisi
2. Mampu mengembangkan pengetahuan Analisis pertandingan/kompetisi

1v. BAHAN KAJIAN / POKOK BAHASAN
1. Peranan Analisis Pertandingan
2. Analisis Kondisi Fisik dalam pertandingan/kompetisi
3. Analisis Teknik dalam pertandingan/kompetisi
4. Analisis Taktik dalam pertandingan/kompetisi
5. Analisis Mental dalam pertandingan/kompetisi
6. Memprediksi hasil suatu pertandingan/kompetisi
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7. Analisis Pertandingan dalam permainan Bola Besar
8. Analisis Pertandingan dalam permainan Bola Besar
9. Analisis Pertandingan dalam permainan Bola Kecil

10. Analisis Pertandingan dalam permainan Bola Kecil
11. Analisis Kejuaraan cabang olahraga atletik
12. Analisis Kejuaraan cabang olahraga atletik
13. Analisis Pertandingan Olahraga Tim
14. Analisis Pertandingan Olahraga individu
15. Tugas Mandiri
16. UAS
V. MATRIK RENCANA PEMBELAJARAN
1) 2 (3) 4) (5) (6) () (8) 9 (10)
Pertemu- Capaian Pembelajar- Bahan Kajian/ ModeI/Mgtode Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Tel_<n!k BO.bOt Waktu | Referensi
an ke- an Pokok Bahasan Pembelajaran Penilaian | Tagihan
1 Kontrak Belajar, Pendahuluan, Ceramabh, Berinteraksi dengan | Memahami tujuan Meresume | 1 100’
Mengenal dosen Hakekat Analisis | diskusi, dan dosen, teman, dan matakuliah Analisis peranan
pengampu dan Kinerja tugas mandiri | sumber belajar Kinerja Keterampilan | Analisis
matakuliah Analisis Keterampilan untuk memahami dan Bagaimana Kinerja
Kinerja Keterampilan | dalam olahraga cara menganalisis Peranan Analisis Keterampi
Kinerja seorang Kinerja Keterampilan | lan

atlet atau
olahragawan

dalam bidang
kepelatihan
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@) 2) 3 4) (5) (6) @) (8) 9 (10)
Pzgine]}j- Capaian I:lﬁmbelajar- P%igi”é;?;g; '\F/,lgliilg}gje.;?gs Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Plﬁli(lr;:l;n T?lgibhoatn Waktu | Referensi
2 Menganalisis Indikator kondisi | Ceramah, Berinteraksi Mengetahui Tanya 1 100
Kondisi Fisik Atlet | fisik atlet, diskusi, dan | dengan dosen, komponen- Jawab,
atau tugas teman, dan komponen untuk Kuis,
olahragawan mandiri sumber belajar Menganalisis Dlskusi,
dalam untuk memahami | Kondisi Fisik Atlet | presenta
pertandingan cara menganalisis | atau olahragawan | si
atau aktifitas fisik Kondisi Fisik Atlet | dalam
atau olahragawan | pertandingan atau
dalam aktifitas fisik
pertandingan
atau aktifitas fisik
3 Menganalisis Komponen Ceramabh, Berinteraksi Mengetahui cara Tanya 1 100
teknik dalam Teknik dalam diskusi, dan | dengan dosen, menganalisis Jawab,
olahraga secara olahraga, tugas teman, dan teknik dalam Kuis,
biomekanika biomekanika mandiri sumber belajar olahraga secara Dlskusi,
olahraga untuk memahami | biomekanika presenta
cara menganalisis Si
Teknik dalam
gerakan olahraga
secara
biomekanika
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@) 2) 3 4) (5) (6) @) (8) 9 (10)
Pzgine]}j- Capaian I:lﬁmbelajar- P%igi”é;?;g; '\F/,lgliilg}gje.;?gs Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Plﬁli(lr;:l;n T?lgibhoatn Waktu | Referensi
4 Analisis Taktik Taktik Cabang | Ceramah, Berinteraksi Mengetahui cara Tanya 1 100
dalam olahraga olahraga diskusi, dan | dengan dosen, menganalisis taktik | Jawab,
tugas teman, dan dalam olahraga Kuis,
mandiri sumber belajar Diskusi,
untuk memahami
cara Analisis
Taktik dalam
olahraga
5 Analisis Mental | Mental dalam Ceramah, Berinteraksi Mengetahui cara Tanya 1 100
dalam olahraga olahraga diskusi, dan | dengan  dosen, | menganalisis Jawab,
tugas teman, dan | mental dalam Kuis,
mandiri sumber  belajar | olahraga Diskusi,
untuk memahami
cara Analisis
Mental dalam
olahraga
6 Memprediksi hasil | Analisis Ceramah, Berinteraksi Mengetahui cara Tanya 1 100
kinerja pertandingan diskusi, dan | dengan dosen, Memprediksi hasil | Jawab,
keterampilan tugas teman, dan kinerja Kuis,
mandiri sumber belajar keterampilan Diskusi,
untuk memahami | dalam olahraga
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Pzgine]}j- Capaian I:lﬁmbelajar- P%igi”é;?;g; '\F/,lgliilg}gje.;?gs Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Plﬁli(lr;:l;n T?lgibhoatn Waktu | Referensi
cara Memprediksi
hasil kinerja
keterampilan
7-8 Analisis Analisis Presentasi, Berinteraksi Mengetahui cara Presenta |1 200
Keterampilan keterampilan diskusi, dan | dengan dosen, Analisis si,Tanya
dalam permainan bola besar tugas teman, dan Keterampilan Jawab,
Bola Besar mandiri sumber belajar dalam permainan Dlskusi,
untuk memahami | Bola Besar
cara Analisis
Keterampilan
dalam permainan
Bola Besar
9-10 Analisis Analisis Presentasi, | Berinteraksi Mengetahui cara Presenta | 1 200
Keterampilan keterampilan diskusi, dan | dengan dosen, Analisis si,Tanya
dalam permainan bola kecil tugas teman, dan Keterampilan Jawab,
Bola Kecil mandiri sumber belajar dalam permainan Diskusi,

untuk memahami
cara Analisis
Keterampilan
dalam permainan
Bola Kecil

Bola Kecil
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@) 2) 3 4) (5) (6) @) (8) 9 (10)
Pzgine]}j- Capaian I:lﬁmbelajar- P%igi”é;?;g; '\F/,lgliilg}gje.;?gs Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Plﬁli(lr;:l;n T?lgibhoatn Waktu | Referensi
11-12 Analisis Analisis Presentasi, Berinteraksi Mengetahui cara Presenta |1 200
Keterampilan keterampilan diskusi, dan | dengan dosen, Analisis si,Tanya
dalam cabang cabang tugas teman, dan Keterampilan Jawab,
olahraga atletik olahraga atletik | mandiri sumber belajar dalam cabang Dlskusi,
untuk memahami | olahraga atletik
cara Analisis
Keterampilan
dalam cabang
olahraga atletik
13 Analisis Kinerja Analisis Presentasi, | Berinteraksi Mengetahui cara Presenta | 1 100
dalam Olahraga keterampilan diskusi, dan | dengan dosen, Analisis Kinerja si,Tanya
Tim Olahraga Tim tugas teman, dan dalam Olahraga Jawab,
mandiri sumber belajar Tim Dlskusi,
untuk memahami
cara Analisis
Kinerja dalam
Olahraga Tim
14 Analisis Kinerja Analisis Presentasi, | Berinteraksi Mengetahui cara Presenta | 1 100
dalam Olahraga keterampilan diskusi, dan | dengan dosen, Analisis Kinerja si,Tanya
Individu Olahraga tugas teman, dan dalam Olahraga Jawab,
Individu mandiri sumber belajar Individu Dlskusi,
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Pertemu- Capaian Pembelajar- Bahan Kajian/ Model/Metode . . - Teknik Bobot .
an ke- an Pokok Bahasan Pembelajaran Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Penilaian Tagihan Waktu | Referensi
untuk memahami
cara Analisis
Kinerja dalam
Olahraga Individu
15 Tugas Mandiri Tugas 1 100
Mandiri
16 UAS 1 100
KETERANGAN:

1. Pertemuan: Jelas
Capaian Pembelajaran: tujuan pembelajaran khusus pada pertemuan tersebut
Bahan Kajian: Materi ajar pada pertemuan tersebut.
Model/metode: Jelas

Pengalaman belajar: deskripsi tugas yang harus dilakukan oleh mahasiswa dalam satu kali pertemuan

Teknik Penilaian: Jelas (kuis, portofolio, tugas)
Bobot Tagihan: Persentase capaian dari keseluruhan materi.

Waktu: Jelas

2
3
4
5.
6. Indikator Penilaian: Penguasaan terhadap materi ajar
7
8
9
1

0. Referensi: Menuliskan nomornya dari daftar referensi yang ditulis di bawah.
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VI. BOBOT PENILAIAN*)
KOMPONEN
NO ASPEK EVALUASI DESKRIPSI BOBOT (%)
1 | Aktivitas Partisipatif | Presensi Kehadiran Mengikuti Perkuliahan dengan baik serta 20
memahami Analisis Kinerja Ketrampilan
2 | Hasil Proyek Mampu menganalisis Kinerja Ketrampilan 30
Atlet sesuai dengan cabang olahraga
Sub Total 50
3 | Kognitif Tugas Menganalisis Teknik saat latihan atau 10
Pengetahuan pertandingan
Quiz Pemahaman berkaitan Analisis Kinerja 5
Ketrampilan Atlet
Ujian Tengah Semester | Ujian Tengah Semester 15
Ujian Akhir Semester Ujian Akhir Semester 20
Sub Total 50
Total 100

*) Penilaian aspek, jenis penilaian dan pembobotan disesuaikan dengan capaian pembelajaran dan karakteristik mata

kuliah
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VII. REFERENSI
A. Referensi Wajib
RS
2 et eeeeeeaheeeeeeeeeeeeaaeeeeeaaheeeeeaaaeeeeeeaReeeeaanheeeeeanEeeeeeaEeeee e e R Eeee e e e ReeeeeanEee e e e e R Raeeeeaneeeeennnreeeennnreaen
3. dst

B. Referensi Tambahan
1. (Contoh referensi tambahan berupa hasil penelitian, buku ajar dari dosen, artikel)

Yogyakarta, 28 Januari 2022

Mengetahui, Dosen Pengampu,
Ketua Program Studi Sarjana Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Prof. Dr. Endang Rini Sukamti, M.S Risti Nurfadhila, M.Or.
NIP. 196004071986012001 NIK. 1170990 0826645
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